
Учебный план  

 

№ 

п/п 
Тема 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

1. 
Вводное, беседа по технике безопасности. 

Знакомство с образовательной программой.  
2 0 2 

2. История развития нард. 1 1 2 

3. Правила игры в нарды. 2 18 20 

4. Спортивный инвентарь. 1 2 3 

5. Дебют в длинных нардах. 2 10 12 

6. Дебют в коротких нардах. 2 10 12 

7. Окончание игры. 3 7 10 

8. 

Организация игрового процесса 

по нардам, подготовка к школьным сорев-

нованиям 

1 6 7 

9. Турнирная практика. 2 2 4 

 Итого 16 56 72 

 

 


