
«Мини-футбол для начинающих-1» 

Учебно-тематический план 

 Один год обучения  (72  учебных часа) 

№ Раздел Всего часов В том числе 

теория практика 

1 Вводное занятие 1 1  

2 Техника безопасности 1 1  

3 Теоретическая подготовка 4 4  

4 Общая физическая подготовка 10  10 

5 Специальная физическая 

подготовка 

13  13 

6 Техническая подготовка 17  17 

7 Двусторонние игры 15  15 

8 Участие в соревнованиях по 

мини-футболу 

9  9 

 

9 Контрольные нормативы 2  2 

 Итого: 72 6 66 
 


