
Учебный план  

 

№ 

п/п 
Тема 

Теория Практика Всего 

1. Вводное, беседа по технике безопасности. 1  1 

2. 
Повторение сложных правил. Ничья. Ценность 

фигур. 
1  1 

3. Мат тяжёлыми фигурами. Упражнения на мат. 1 5 6 

4. 
Три стадии шахматной партии. Основные прин-

ципы игры в дебюте. Стейниц. Ласкер. 
2 3 5 

5. Что делать после дебюта. 1 2 3 

6. 
Использование большого материального переве-

са. 
1 2 3 

7. Мат лёгкими фигурами. Упражнения на мат. 1 2 3 

8. Король и пешка против короля. 1 2 3 

9. 
Тактические приёмы. Связка, двойной удар, 

вскрытый двойной шах, «Мельница», «Вилки». 
8 16 24 

10. 
Комбинация. Характерные комбинационные 

возможности различных фигур. 
8 16 24 

11. Классификация комбинаций по идеям. 5 5 10 

12. Шахматные задачи и этюды. 1 3 4 

13. Ловушки. Разбор коротких партий. 1 1 2 

14. Атака на короля. 2 2 4 

15. Простейшие пешечные окончания 2 3 5 

16. Ферзь против ладьи, лёгких фигур, пешки. 1 1 2 

17. 
Некоторые случаи ничьей при материальном пе-

ревесе. 
1 1 2 

18. Простейшие ладейные окончания. 1 1 2 

19. Лёгкофигурные окончания. 1 1 2 

20. 
Влияние пешечной конфигурации на течение 

борьбы. Филидор –« пешки- душа шахмат». 
2 1 3 

21. Открытая линия и 7-я (2-я) горизонталь. 2 1 3 

22. История шахмат. Чемпионы и чемпионки мира. 2 1 3 

23. 
Игра из начального положения. Шведские шах-

маты. 
 9 9 

24. 
Тесты и упражнения для закрепления знаний.  

Квалификационные турниры. 
 20 20 

  Итого 46 98 144 
 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2026-09-03T19:15:19+0500




