
Программа «Мини-футбол (углубленный уровень)» 

 

Учебный  план 

 

Один год  (216 учебных часов) 

 

 № Раздел Всего часов В том числе 

Теорет. Практич. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Техника безопасности в спорт. зале 

Теория 

Общая физическая подготовка 

Специальная физическая подготовка 

Техническая подготовка 

Двусторонние игры 

Участие в соревнованиях по мини-

футболу 

Контрольные нормативы 

2 

5 

50 

40 

52 

38 

25 

 

4 

2 

5 

 

 

 

50 

40 

52 

38 

25 

 

4 

 Итого: 216 7 209 
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