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Общие положения

1.1. Н астоящ ее П олож ение о реж им е занятий обучаю щ ихся (далее П олож ение) 

определяет- реж им занятий обучаю щ ихся м униципального  бю дж етного  учреж дения 

д оп олнительного  образования «Д етско-ю нош еский Ц ентр К онаковского  района» (далее 

Д Ю Ц  К онаковского района) и реглам ентирует сроки начала и окончания учебного года, 

продолж ительность учебной недели, учебного дня. п ериодичность и п родолж ительность 

учебны х занятий обучаю щ ихся.

1.2. Н астоящ ее П олож ение разработано в соответствии  с:

- К онституцией Российской Ф едерации;

- Ф едеральны м  законом  от 24.07.1998 №  124-Ф З «Об основны х гарантиях прав ребенка в 

Российской Ф едерации»;

- Ф едеральны м  законом  от 29.12.2012 №  273-ФЭ «Об образовании  в Российской 

Ф едерации»;

- П риказом  М инистерства образования и науки РФ от 29 .08.2013 г. №  1008 «О б 

утверж дении П орядка организации и осущ ествления образовательной  деятельности  по 

дополнительны м  общ еобразовательны м  програм м ам »;

- С анП иН  2 .4 .2 .3172-14  «С анитарно-эпидем иологические требования к устройству, 

содерж анию  и организации  реж им а работы  образовательн ы х учреж дений 

дополнительного  образования детей» от 04.07.2014г. № 41;

- У ставом Д Ю Ц  К онаковского  района;

- Годового календарного  учебного  граф ика работы;

- П равил внутреннего  распорядка обучаю щ ихся Д Ю Ц  К онаковского  района.

1.3. Н астоящ ее П олож ение уп орядочивает образовательны й процесс, обеспечивает 

конституционны е права обучаю щ ихся на образование и здоровьесбереж ение.

1.4 П олож ение о реж им е занятий  обучаю щ ихся разм ещ ается на оф ициальном  сайте М БУ 

ДО  Д Ю Ц  К онаковского  района.



1.5. Р еж и м  занятий  обучаю щ ихся Д Ю Ц  К онаковского  район а действует в течен и е всего 

учебного  года согласно расписанию  занятий.

1.6. Расписание занятий  составляется адм инистрацией  Д Ю Ц  К онаковского  район а для 

создания наиболее благоприятного реж им а занятий  обучаю щ ихся по представлению  

педагогических работников с учетом  пож еланий  родителей  (законны х представителей), 

возрастны х особенностей  обучаю щ ихся и устан овлен н ы х санитарно-гигиенических норм  

и утверж дается приказом  директора У чреж дения.

1.7. В рем енное и зм енение реж им а занятий  возм ож но только  на основании  приказа 

ди ректора У чреж дения.

2. Режим занятий обучающихся

2.1. У чреж дение реализует доп олн и тельн ы е общ еобразовательны е (общ еразвиваю щ ие) 

програм м ы  в течен и е всего календарного  года.

2.2. Реж и м  занятий  обучаю щ ихся реглам ентируется годовы м  календарны м  учебны м  

граф иком  и расписанием  занятий  Д Ю Ц  К онаковского  района.

2.3. О бучение в учреж ден ии  ведётся на русском  язы ке по очной ф орме обучения.

2.4. Е ди н и цей  изм ерения учебного  врем ени  и основной  ф орм ой организации  

образовательной  деятельности  в Д Ю Ц  К онаковского  район а является учебное занятие.

2.5. У чебны е занятия ведутся на базе Д етско - ю нош еского  Ц ентра, а такж е на базе С О Ш  

№1 и С О Ш  № 2 п. Н овозавидовский , согласно лицензии  Д Ю Ц  К онаковского  района.

2.6. У чебны й год в Д Ю Ц  К онаковского  район а начинается 1 сентября и заканчивается 31 

мая. Е сли  первы й учебн ы й  день приходится на вы ходной  день, то  в этом  случае учебны й 

год начинается в первы й, следую щ ий за  ним  рабочий  день. К ом п лектовани е групп 

первого года обучения осущ ествляется с 15 август по 01 сентября.

2.7. П родолж ительн ость учебного  года составляет 36 недель.

2.8. К аникулярное врем я обучаю щ ихся Д Ю Ц  К онаковского  район а определяется в 

соответствии  со следую щ им  расписанием :

С роки  зи м н их каникул обучаю щ ихся -  с 01 января по 08 января;

С роки  летних каникул обучаю щ ихся -  с 01 ию ня по 31 августа;

В летние каникулы  проводится игровая п лощ адка по организации летнего 

оздоровительного  отды ха детей  и подростков (4 недели) -  с 1 ию ня по 28 ию ня;

2.9. Ц ентр работает с 9.00 до 20.00 часов. О бучение п роводится в первую  и вторую  смену: 

1 см ена - с 9.00 -13.00 часов; 2 см ена -  с 14.00 -д о  20.00 часов.

2.10. Занятия в Д Ю Ц  К онаковского  район а м огут проводиться в лю бой день недели.

2.11 . П родолж ительн ость учебного  занятия соответствует академ ическом у часу 

(45 минут) и устанавливается в зави си м ости  от возрастны х и психоф изиологических 

особенностей , д оп усти м ой  нагрузки обучаю щ и хся с учетом  санитарны х норм  и правил, 

утверж денны х С анП иН ом  2 .4 .2 .3172-14 «С анитарно-эпидем иологические требован и я к 

устройству, содерж анию  и организации  реж им а работы  образовательны х организаций



д ополнительного  образования детей» от 04 .07.2014 г. №  41, и составляет: для детей  

д ош кольного  возраста -  25 -30 минут; для детей  ш кольного возраста -  45 мин.

П остан овлен и ем  Г лавн ого  государственного  сан и тарного  врача Р Ф  от 04 ию ля 2014г. 

№ 41; «С анитарно-эпидем иологические требован и я к устройству, содерж анию  и 

организации  реж им а работы  образовательны х организаций  дополнительного  

образования детей», С анП иН  2.4 .4 .3172-14

- социально -  педагогическая направленность: число занятий  в неделю  1-2, число и 

продолж ительность занятий  в день -  1-3 по 45 мин.

- п редш кольное развитие: число занятий  в неделю  2-3, число и п родолж ительность 

занятий  в день 1-4 по 30 мин.

- худож ественная направленность: число занятий  в неделю  2-3, число и 

продолж ительность занятий  в день -  2 - 3 по 45 мин.

- объединения и зобразительного  и декоративно -  п рикладного  искусства: число занятий  

в неделю  2-3, число и п родолж ительность занятий  в день 2 - 4 по 45 мин.

- хореограф и ческие объединения: число занятий  в неделю  2 - 4 ,  число и 

п родолж ительность занятий  в день 2 по 30 мин. для детей  в возрасте до  8 лет; 2 по 45 

мин. -  для остальны х обучаю щ ихся;

- туристско -  краеведческая направленность: число занятий  в неделю  2-4, число и 

п родолж ительность занятий  в день 2-4 по 45 мин;

- в области  ф изической  культуры  и спорта: число занятий  в неделю  - 2-3; число и 

п родолж ительность занятий  в день 1 до  45 мин. для детей  в возрасте до  8 лет; 2 по 45 

мин. - для остальны х обучаю щ ихся;

2.12. П ереры в меж ду учебны м и занятиям и  составляет 15 минут.

2.13. В учреж дении  с 13.30 до  14.00 организуется 30 м инутны й переры в м еж ду см енам и 

для уборки  и проветривания учебны х пом ещ ений.

2.14. П родолж ительн ость занятий  обучаю щ ихся Д Ю Ц  К онаковского  район а в учебны е 

дн и  -  не более трёх  академ ических часов в день.

О бъём  м аксим альной  аудиторной  нагрузки  для обучаю щ ихся по дополнительны м  

общ еразвиваю щ им  програм м ам  не долж ен  превы ш ать 10 часов в неделю .

2.15. К аж ды й  обучаю щ ийся им еет право зани м аться  в н ескольких объединениях, м енять 

их.

2.16. К оличество  обучаю щ ихся в объединении  определяется сан и тарно ­

эпидем иологи чески м и  правилам и  и норм ативам и  и в соответствии  с направленностям и  

дополнительны х образовательны х програм м ам  объединений  составляет:

на первом  году обучения -  10-15 человек;

на втором  году обучения -  10-12 человек;

на третьем  году обучения - не м енее 10 человек;

четвёрты й  и п оследую щ ие годы  обучения -  не м енее 8 человек.

2.17. Ч и слен ны й  состав объединения м ож ет бы ть ум еньш ен  при вклю чении  в него 

обучаю щ ихся с ограниченны м и возм ож ностям и  здоровья и (или) детей-инвалидов.

2.18. Занятия в объединениях с обучаю щ ихся с ограниченны м и возм ож ностям и  здоровья, 

д етьм и-инвалидам и  м огут бы ть организованы  как совм естно с другим и  обучаю щ им ися, 

так  и в отдельны х группах, осущ ествляю щ их образовательную  деятельность.



2.19. С обучаю щ ихся с ограниченны м и возм ож ностям и  здоровья, детьм и -и н вали дам и  

м ож ет п роводиться индивидуальная работа как в организации, осущ ествляю щ ей 

образовательную  деятельность , так  и по м есту ж ительства.

2.20. В целях реализации  здоровьесберегаю щ его  п одхода при организации  

образовательного  процесса во врем я учебн ы х занятий  в обязательном  порядке 

предусм отрены  ф изкультурны е паузы.

2.21. О бучаю щ иеся долж ны  п риходить в Д Ю Ц  К онаковского  район а не позднее, чем  за  10

-  15 м инут д о  начала учебн ы х занятий.

2.22. И зм енен ие реж им а работы  Д етско-ю н ош еского  ц ентра определяется приказом  

директора в соответствии  с н орм ативно-правовы м и докум ентам и  в случаях объявления 

карантина, п риостановления образовательного  процесса в связи  с пониж ением  

тем п ературы  наруж ного воздуха (актированны х дней).

3. Ведение документации

3.1. П осещ ение обучаю щ им ися учебны х занятий  ф иксируется педагогам и 

дополнительного  образования в ж урнале учета  рабочего  времени.
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